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/ŀǎƘ!ǇǇ όϷ¢ƘŜtŀǊƪ¦a/ύΣ 
¢ŜȄǘ-ǘƻ-DƛǾŜ Ϫ фтн-осн-сфсн ƻǊ ƻƴƭƛƴŜ Ϫ 

ǿǿǿΦǘƘŜǇŀǊƪǳƳŎΦƻǊƎ 

ǿǿǿΦǘƘŜǇŀǊƪǳƳŎΦƻǊƎ  
мύ [ƻŎŀǘŜ ǘƘŜ ά{ŜǊǾŜέ ¢ŀō 
нύ /ƘƻƻǎŜ ά{ŜǊǾŜ ¢ƘǊƻǳƎƘ DƛǾƛƴƎέ 
оύ /ƘƻƻǎŜ ά5ƻƴŀǘŜ ¢ƻŘŀȅέ 
пύ 9ƴǘŜǊ ȅƻǳǊ Řƻƴŀǝƻƴ ŀƳƻǳƴǘ ŀƴŘ ōŀƴƪƛƴƎ 
ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŦƻǊ ŀ άhƴŜ-¢ƛƳŜ 5ƻƴŀǝƻƴέ 

 

 

{ǳƴŘŀȅ ϧ 
²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
ммΥол ŀƳ - мΥлл ǇƳ 

tǊŜǎŜƴǝƴƎ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ 5ŜŜ-5ŜŜ {ǇƛǾŜȅ 

²Ŝ ŀǊŜ ǾŜǊȅ 

ǇǊƻǳŘ ƻŦ 5Ŝŀπ

ŎƻƴŜǎǎ {ǇƛǾŜȅ 

ŀƴŘ ƘŜǊ 

ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ 

ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ 

aŜǘƘƻŘƛǎǘ 

/ƘǳǊŎƘΦ {ƘŜ 

ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƳπ

ƳƛǎǎƛƻƴŜŘ  ŀǘ ǘƘŜ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ /ƻƳƳƛǎπ

ǎƛƻƴƛƴƎ {ŜǊǾƛŎŜ ŀǘ ǘƘŜ  bƻǊǘƘ ¢ŜȄŀǎ 

!ƴƴǳŀƭ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜΣ ƘŜƭŘ ŀǘ CƛǊǎǘ ¦ƴƛǘπ

ŜŘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ /ƘǳǊŎƘ ƻŦ wƛŎƘŀǊŘǎƻƴΣ 

ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅΣ WǳƴŜ тΣ нлнн ŀǘ млΥлл ŀƳΦ 

¢ƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ƛǎ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ 

ƻǊ ǿŀǘŎƘ Ǿƛŀ ƭƛǾŜ ǎǘǊŜŀƳ ŀǘ  

ƴǘŎǳƳŎΦƻǊƎΦ 

5ŜŀŎƻƴŜǎǎ {ǇƛǾŜȅ ƻũŜǊǎ ƛƴǎƛƎƘǘ ƛƴǘƻ 

ƘŜǊ ƴŜǿ Ǉƻǎƛǝƻƴ ŀƴŘ ƘŜǊ ŦǳǘǳǊŜ ƛƴ ǘƘƛǎ 

vϧ! ŀǊǝŎƭŜΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ŀ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎΚ 

! 5ŜŀŎƻƴŜǎǎŜǎ ƛǎ ŀ ƭŀȅǿƻƳŀƴ ǿƘƻ ƛǎ 

ŎŀƭƭŜŘ ōȅ DƻŘ ǘƻ ōŜ ƛƴ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜ ǊŜƭŀπ

ǝƻƴǎƘƛǇ ƛƴ ¢ƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ aŜǘƘƻŘƛǎǘ 

/ƘǳǊŎƘ ŦƻǊ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ǿƛǘƘ ŀ Ŧǳƭƭ-

ǝƳŜ ǾƻŎŀǝƻƴ ƛƴ ƳƛƴƛǎǘǊƛŜǎ ƻŦ ƭƻǾŜΣ 

ƧǳǎǝŎŜΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ǇǊƻŦŜǎπ

ǎƛƻƴŀƭƭȅ ǘǊŀƛƴŜŘ ǇŜǊǎƻƴǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 

ōŜŜƴ ƭŜŘ ōȅ ǘƘŜ Iƻƭȅ {ǇƛǊƛǘ ǘƻ ŘŜǾƻǘŜ 

ǘƘŜƛǊ ƭƛǾŜǎ ǘƻ /ƘǊƛǎǘƭƛƪŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǳƴŘŜǊ 

ǘƘŜ ŀǳǘƘƻǊƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘǳǊŎƘΦ ¢ƘŜ ǇŜǊπ

ǎƻƴΩǎ ŜƴǝǊŜ ǾƻŎŀǝƻƴŀƭ ǝƳŜ ƛǎ ŘŜǾƻǘŜŘ 

ǘƻ ǿƻǊƪ ƻŦ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ƻŦ ƭŀōƻǊ 

ǘƻ ǿƘƛŎƘ ƻƴŜ ƛǎ ŀǇǇƻƛƴǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ōƛǎƘπ

ƻǇΦ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŀ ǇǊƻπ

ŎŜǎǎ ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ōȅ ¦ƴƛǘŜŘ ²ƻƳŜƴ ƛƴ 

CŀƛǘƘΣ /ƻƴǎŜŎǊŀǘŜŘ ŀƴŘ /ƻƳƳƛǎǎƛƻƴŜŘ 

ōȅ ŀ ōƛǎƘƻǇ ŀǘ ǎŜǩƴƎǎ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ōȅ 

ǘƘŜ ōƻŀǊŘ ƻŦ ŘƛǊŜŎǘƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ 

²ƻƳŜƴ ƻŦ CŀƛǘƘΦ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎŜǎ ŀǊŜ ŀ 

ǇŀǊǘ ƻŦ ŀ ŎƻǾŜƴŀƴǘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ ƛǎ 

ǊƻƻǘŜŘ ƛƴ {ŎǊƛǇǘǳǊŜΣ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ōȅ Ƙƛǎǘƻπ

ǊȅΣ ŘǊƛǾŜƴ ōȅ ƳƛǎǎƛƻƴΣ ŜŎǳƳŜƴƛŎŀƭ ƛƴ 

ǎŎƻǇŜΣ ŀƴŘ Ǝƭƻōŀƭ ƛƴ ƻǳǘǊŜŀŎƘΦ 

 ¢ƘŜ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ Ŏŀƭƭ ǘƻ ƳƛƴƛǎǘǊƛŜǎ ƻŦ 

ƭƻǾŜΣ ƧǳǎǝŎŜΣ ŀƴŘ ǎŜǊǾƛŎŜ ƛǎ ŘŜŬƴŜŘ ƛƴ 

tŀǊŀƎǊŀǇƘ мфмоΦм ƻŦ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ aŜǘƘπ

ƻŘƛǎǘ .ƻƻƪ ƻŦ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜΦ 

²Ƙŀǘ ŘǊŜǿ ȅƻǳ ǘƻ ƛǘΚ 

L ǿŀǎ ƭŜŘ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ 

ǘƘǊƻǳƎƘ ƳǳŎƘ ǇǊŀȅŜǊ ŀƴŘ ŘƛǎŎŜǊƴπ

ƳŜƴǘΦ L ƪƴŜǿ ǿƘŀǘ DƻŘ ǿŀǎ ŎŀƭƭƛƴƎ ƳŜ 

ǘƻΦ L Ƨǳǎǘ ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ǘƘŜ ǇŀǘƘ ǘƘŀǘ L 

ǎƘƻǳƭŘ ǘŀƪŜΦ !ǘ ǘƘŀǘ ǝƳŜΣ L ƘŀŘ ƴŜǾŜǊ 

ƘŜŀǊŘ ƻŦ ŀ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎΦ !ƭƻƴƎ Ƴȅ ǉǳŜǎǘ 

ŦƻǊ ǊŜǾŜƭŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ŀǇǇǊƻǇǊƛŀǘŜ ǇŀǘƘ 

ǘƻ ǘŀƪŜΣ L ƳŜǘ ǿƛǘƘ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ƳŜƴǘƻǊǎΣ 

ƴǳƳŜǊƻǳǎ ƳƛƴƛǎǘŜǊǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎΦ Lƴ 

нлмуΣ ŀƊŜǊ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǊŜǎŜŀǊŎƘ 

ŀƴŘ ŘƛǎŎŜǊƴƳŜƴǘΣ L ƘŀŘ ŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴ 

ǿƛǘƘ [ŀȅ aƛƴƛǎǘŜǊ 5ǿƛƎƘǘ ŀƴŘ /ȅƴǘƘƛŀ 

IŀǊǊȅ ǿƘƻ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ƳŜ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ 

ƻƴ ǘƘŜ hŶŎŜ ƻŦ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ ŀƴŘ IƻƳŜ 

aƛǎǎƛƻƴŜǊΦ 

 ²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ŀ 

5ŜŀŎƻƴŜǎǎ Κ 

CƻƭƭƻǿƛƴƎ ŀ ȅŜŀǊ ƻŦ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜΣ L 

ōŜƎŀƴ ǘƘŜ ŀŘƳƛǎǎƛƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ ǿƘƛŎƘ 

ŎƻƴǎƛǎǘŜŘ ƻŦ ŀƴ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝƻƴ 

ŀƴŘ ŀƴ ƛƴǾƛǘŀǝƻƴ ǘƻ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿΦ Lƴ нлмфΣ 

ǳǇƻƴ ōŜƛƴƎ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ŀǎ ŀ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ 

/ŀƴŘƛŘŀǘŜΣ L ǿŀǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ 

ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƻǳǊǎŜΣ ¢ƘŜƻƭƻƎȅ ƻŦ aƛǎǎƛƻƴΣ 

ƛƴ !ǎƘŜǾƛƭƭŜΣ b/Φ !ƭƭ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭ 

ŎƻǳǊǎŜǿƻǊƪ ŦƻǊ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ /ŀƴŘƛŘŀǘŜǎ 

ǿŜǊŜ ǘƘǊƻǳƎƘ {ǘΦ tƘƛƭƭƛǇΩǎ {ŎƘƻƻƭ ƻŦ 

¢ƘŜƻƭƻƎȅΦ 

²Ƙŀǘ ƛǎ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀ 5Ŝŀπ

ŎƻƴŜǎǎΚ 

 aȅ Ŏŀƭƭ ǘƻ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ŀǎ ŀ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ ƛǎ 

ƛƴ 5ƛǎŀōƛƭƛǘȅ ŀƴŘ {ǇŜŎƛŀƭ bŜŜŘǎΦ L ŀƭǎƻ 

ƘŀǾŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘǎ ƛƴ hǳǘǊŜŀŎƘ ŀƴŘ ŀǎπ

ǎƛǎǝƴƎ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ 

ŀǊŜ ƛƴ ŎǊƛǎƛǎ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦ ! ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘ 

ƻŦ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ ƛǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 

ŎŀƴŘƛŘŀǘŜ ƘŀǾŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭΣ ǾƻŎŀǝƻƴπ

ŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ƻǊ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ 

ƛƴ ǿƘƛŎƘ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ŎŀƭƭŜŘ ǘƻ ǎŜǊǾŜΦ DƻŘ 

ƘŀŘ ŀƭǊŜŀŘȅ ōŜŜƴ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ŜǉǳƛǇπ

ǇƛƴƎ ƳŜ ŦƻǊ ƳƛƴƛǎǘǊȅ ƛƴ ǘƘŜǎŜ ŀǊŜŀǎΣ 

ŀƭǘƘƻǳƎƘ L ŘƛŘƴΩǘ ƪƴƻǿ ƛǘΦ aȅ ǇǊŜǇŀǊŀπ

ǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ .ŀŎƘŜƭƻǊǎ 5ŜƎǊŜŜ ƛƴ 

{ƻŎƛŀƭ ²ƻǊƪΣ aŀǎǘŜǊǎ 5ŜƎǊŜŜ ƛƴ {ƻŎƛŀƭ 

²ƻǊƪΣ aŀǎǘŜǊǎ 5ŜƎǊŜŜ ƛƴ {ǇŜŎƛŀƭ 9Řǳπ

ŎŀǝƻƴΣ DǊŀŘǳŀǘŜ /ŜǊǝŬŎŀǘŜ ƛƴ !ǳǝǎƳ 

ŀƴŘ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘŀƭ 5ƛǎŀōƛƭƛǝŜǎΣ ŀƴŘ 

Ƴƻǎǘ ǊŜŎŜƴǘƭȅΣ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ǊŜǉǳƛǊŜπ

ƳŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴŀƭ 5ƛŀƎƴƻǎǝπ

Ŏƛŀƴ /ŜǊǝŬŎŀǝƻƴΦ 

 ²Ƙŀǘ ǿƛƭƭ ȅƻǳ Řƻ ƛƴ ǘƘƛǎ ǊƻƭŜΚ 

!ǎ ŀ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎΣ L ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀ {ǇŜŎƛŀƭ 

9ŘǳŎŀǘƻǊΦ L ǘŜŀŎƘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƘƻ ƘŀǾŜ 

ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ƳŜƴǘŀƭ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ ŀƴŘ L 

ǇǊƻǾƛŘŜ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ŜƳπ

ǇƻǿŜǊƳŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ŦŀƳƛƭƛŜǎΦ .ŜƎƛƴπ

ƴƛƴƎ ƛƴ WǳƭȅΣ L ǿƛƭƭ ŀƭǎƻ ōŜ ǎŜǊǾƛƴƎ ƻƴ 

ǘƘŜ bƻǊǘƘ ¢ŜȄŀǎ /ƻƴŦŜǊŜƴŎŜ .ƻŀǊŘ ƻŦ 

/ƘǳǊŎƘ ŀƴŘ {ƻŎƛŜǘȅΣ Ŏƭŀǎǎ ƻŦ нлнсΦ ¢ƘŜ 

ōŜǎǘ ǇŀǊǘ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀ 5ŜŀŎƻƴŜǎǎ ƛǎ 

ƪƴƻǿƛƴƎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪ ǘƘŀǘ L Řƻ ŜŀŎƘ 

Řŀȅ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŎƻƴǎŜŎǊŀǘŜŘ ŀƴŘ ōƭŜǎǎŜŘ 

ōȅ DƻŘΦ 

 ά²ƘŀǘǎƻŜǾŜǊ ȅƻǳ Řƻ ǘƻ ǘƘŜ ƭŜŀǎǘ ƻŦ 

Ƴȅ ōǊƻǘƘŜǊǎΣ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Řƻ ǳƴǘƻ ƳŜΦέ 

aŀǧƘŜǿ нрΥпл 



IŀǾŜ ŀ .ƭŜǎǎŜŘ ϧ tǊƻŘǳŎǝǾŜ ²ŜŜƪΗ 

Path 2 NourishmentPath 2 NourishmentPath 2 Nourishment    

Saturday, June 4thSaturday, June 4thSaturday, June 4th    

10:00 10:00 10:00 ---    11:00 am11:00 am11:00 am    

Iƻƭȅ DƘƻǎǘ !ŎŀŘŜƳȅ ǿŀǎ ŀ {ǳŎŎŜǎǎΗ 

[ŜǘΩǎ ƎƛǾŜ DƻŘ ǎƻƳŜ ǇǊŀƛǎŜ ŦƻǊ  ǘƘŜ 

ǎǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ ŬǊǎǘ Iƻƭȅ 

DƘƻǎǘ !ŎŀŘŜƳȅΦ  

!ǎ ȅƻǳǊ ǇŀǎǘƻǊ L ǎǘǊƛǾŜ ǘƻ ŜƴǎǳǊŜ ǘƘŀǘ 

ǿŜ ŀǊŜ ŜŘǳŎŀǘŜŘ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŜŘ ƻƴ .ƛπ

ōƭŜ- ōŀǎŜŘΣ /ƘǊƛǎǝŀƴ ƭƛǾƛƴƎΦ 

¢ƘŜ Iƻƭȅ DƘƻǎǘ !ŎŀŘŜƳȅ ƛǎ ŀ Ǿƛǎƛƻƴ 

ŦǊƻƳ DƻŘ ōǊƻǳƎƘǘ ǘƻ ǊŜŀƭƛǘȅΦ  !ǎ ŀ ƭƛŦŜƭƻƴƎ aŜǘƘƻŘƛǎǘ 

L ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ ŀƴȅ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ DƘƻǎǘ ǘŜƴŘǎ ǘƻ 

ƛƴǝƳƛŘŀǘŜ ŀƴŘ ƛƴŦǳǊƛŀǘŜΣ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ŀ ƭŀŎƪ ƻŦ 

ŜŘǳŎŀǝƻƴΦ 

 hǳǊ Ŏƭŀǎǎ ŦŀƛǘƘŦǳƭƭȅ ǇƭǳƴƎŜŘ ƛƴǘƻ tƴŜǳƳŀǘƻƭƻƎȅΣ 

ǿƘƛŎƘ ƛǎ ǘƘŜ ǘƘŜƻƭƻƎȅ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ DƘƻǎǘΣ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ  

ŦƻǳǊ ǿŜŜƪǎ ƻƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ Ǿƛŀ ½ƻƻƳΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ŎŀƳŜ ǿƛǘƘ ŀƴ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ ǘƻ ƭŜŀǊƴ ƳƻǊŜ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ 

ƳȅǎǘŜǊƛƻǳǎΣ ƻƊŜƴ ƳƛǎǳƴŘŜǊǎǘƻƻŘ Iƻƭȅ DƘƻǎǘΦ 

wƻōŜǊǘ ŀƴŘ L ǿŜǊŜ ƘƻƴƻǊŜŘ ǘƘŜ ƭŜŀŘ ǘƘŜ ŎƭŀǎǎΣ ŀƴŘ ǿŜ 

ƭŜŀǊƴŜŘ ŀ ƭƻǘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǿŀȅΦ ²Ŝ Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǊŜƳƛƴŘŜŘ 

ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ ǘƘŀǘ ƴƻƴŜ ƻŦ ǳǎ ŀǊŜ ŜȄǇŜǊǘǎ ƻƴ ǘƘŜ Iƻƭȅ 

DƘƻǎǘΦ ²Ŝ ǎŜǊǾŜ ŀ ¢ǊƛǳƴŜ DƻŘ ōŜȅƻƴŘ ƻǳǊ ŎƻƳǇǊŜπ

ƘŜƴǎƛƻƴ Φ hǳǊ ŀǧŜƳǇǘǎ ǘƻ ǿǊŀǇ ƻǳǊ ŬƴƛǘŜ ƳƛƴŘǎ 

ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ƛƴŬƴƛǘŜ ŀǊŜ  ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΣ ōǳǘ ǘƘŜ ŀǧŜƳǇǘǎ 

ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ ƻǳǊ ƭƻǾŜ ŀƴŘ ŘŜǾƻǝƻƴ ǘƻ ƻǳǊ DƻŘΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜȅ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴ ƻǳǊ ŦŀƛǘƘΦ 

{ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎǎ ŘƛǎŎǳǎǎŜŘ ƛƴŎƭǳŘŜŘΤ ²Ƙƻ ƛǎ ǘƘŜ 

Iƻƭȅ DƘƻǎǘΚΣ ¢ƘŜ Iƻƭȅ DƘƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ hƭŘ ¢ŜǎǘŀƳŜƴǘΣ 

¢ƘŜ Iƻƭȅ DƘƻǎǘ ƛƴ ǘƘŜ bŜǿ ¢ŜǎǘŀƳŜƴǘΣ WŜǎǳǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 

Iƻƭȅ DƘƻǎǘΣ {ƛƎƴǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ǘƘŜ Iƻƭȅ DƘƻǎǘΣ ŀƴŘ 

DƛƊǎ ƻŦ ǘƘŜ Iƻƭȅ DƘƻǎǘΦ 

¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ŀŎŀŘŜƳȅ ƛǎ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŀƴŘ ǇǊƻǇŜƭ 

/ƘǊƛǎǝŀƴǎ ŘŜŜǇŜǊ ƛƴǘƻ ǘƘŜƛǊ ŦŀƛǘƘ ǎƻ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ Ƴŀȅ 

ǎŜǊǾŜ ŀǎ ŀ ōƭŜǎǎƛƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ōƻŘȅ ƻŦ /ƘǊƛǎǘΣ ǎƻ ǘƘŜ Iƻƭȅ 

{ǇƛǊƛǘ Ƴŀȅ ǊƛŎƘƭȅ ŘǿŜƭƭ ƛƴ ǘƘŜƳ ŀƴŘΣ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ƻǇŜǊŀǘŜ 

ƛƴ ǘƘŜƛǊ {ǇƛǊƛǘǳŀƭ ƎƛƊǎΦ 

L ƭŜŀǾŜ ȅƻǳ ǿƛǘƘ ƻƴŜ ƻŦ ŦŀǾƻǊƛǘŜ ǎŎǊƛǇǘǳǊŜ ƻƴ ǘƘŜ Iƻƭȅ 

{ǇƛǊƛǘ ŦƻǳƴŘ ƛƴ tǎŀƭƳ мофΥт-мн 

т ²ƘŜǊŜ Ŏŀƴ L Ǝƻ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ {ǇƛǊƛǘΚ 

    ²ƘŜǊŜ Ŏŀƴ L ƅŜŜ ŦǊƻƳ ȅƻǳǊ ǇǊŜǎŜƴŎŜΚ 

у LŦ L Ǝƻ ǳǇ ǘƻ ǘƘŜ ƘŜŀǾŜƴǎΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜΤ 

    ƛŦ L ƳŀƪŜ Ƴȅ ōŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŘŜǇǘƘǎΣ ȅƻǳ ŀǊŜ ǘƘŜǊŜΦ 

ф LŦ L ǊƛǎŜ ƻƴ ǘƘŜ ǿƛƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀǿƴΣ 

    ƛŦ L ǎŜǧƭŜ ƻƴ ǘƘŜ ŦŀǊ ǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎŜŀΣ 

мл ŜǾŜƴ ǘƘŜǊŜ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘ ǿƛƭƭ ƎǳƛŘŜ ƳŜΣ 

    ȅƻǳǊ ǊƛƎƘǘ ƘŀƴŘ ǿƛƭƭ ƘƻƭŘ ƳŜ ŦŀǎǘΦ 

мм LŦ L ǎŀȅΣ ά{ǳǊŜƭȅ ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ǿƛƭƭ ƘƛŘŜ ƳŜ 

    ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛƎƘǘ ōŜŎƻƳŜ ƴƛƎƘǘ ŀǊƻǳƴŘ ƳŜΣέ 

мн ŜǾŜƴ ǘƘŜ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ōŜ ŘŀǊƪ ǘƻ ȅƻǳΤ 

    ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ǿƛƭƭ ǎƘƛƴŜ ƭƛƪŜ ǘƘŜ ŘŀȅΣ 

    ŦƻǊ ŘŀǊƪƴŜǎǎ ƛǎ ŀǎ ƭƛƎƘǘ ǘƻ ȅƻǳΦ 



Using your smart device 
DOWNLOAD The Upper 

Room   

IŀǾŜ ŀƴȅ ƴŜǿǎ ŦƻǊ ά¢ƘŜ tŀǊƪέ 
ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΚ  
 ŜƳŀƛƭ  

ŀƳƻǎƭŜȅϪǘƘŜǇŀǊƪǳƳŎΦƻǊƎ  

/ƘǳǊŎƘ hŶŎŜ IƻǳǊǎΥ  
aƻƴŘŀȅaƻƴŘŀȅaƻƴŘŀȅ---¢ƘǳǊǎŘŀȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ    

ммŀƳммŀƳммŀƳ---оǇƳоǇƳоǇƳ   

9ƳŜǊƎŜƴŎȅ ŎƻƴǘŀŎǘ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ ŎƻƴǘŀŎǘ 9ƳŜǊƎŜƴŎȅ ŎƻƴǘŀŎǘ    
!Ǌǘ aƻǎƭŜȅ псф!Ǌǘ aƻǎƭŜȅ псф!Ǌǘ aƻǎƭŜȅ псф---фрмфрмфрм---тупнтупнтупн   

DƛǾƛƴƎ {ǘŀǘŜƳŜƴǘ ƛƴǉǳƛǊƛŜǎ  

ƛƴŦƻϪǘƘŜǇŀǊƪǳƳŎΦƻǊƎ  

{¢!¸ /hbb9/¢95Υ 
 
 

¶ {ŜƴƛƻǊ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ - ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ Ϫ млΥлл ŀƳ ƛƴ ǘƘŜ 
ŎƘǳǊŎƘ ƭƛōǊŀǊȅΦ 

¶ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ bƛƎƘǘ .ƛōƭŜ {ǘǳŘȅ  

¶ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ tǊŀȅŜǊ пΥллǇƳ-рΥллǇƳ -  .ŜǾŜǊƭȅ DŀƭƛƳƻǊŜ  
όслр-птр-онлл κ /ƻŘŜΥ мсу мффύ 

¶ ²ƻǊǎƘƛǇ {ŜǊǾƛŎŜ - млΥлл ŀƳ όCŀŎŜōƻƻƪ ƻǊ ²ŜōǎƛǘŜύ 
¶ {ǳƴŘŀȅ {ŎƘƻƻƭ - фΥлл ŀƳ - фΥпр ŀƳ  Lƴ tŜǊǎƻƴ 

CƻǊ ǉǳŜǎǝƻƴǎΣ ŎƻƴǘŀŎǘ YŀǘƘȅ DǊƛŶǘƘΥ 
ƪƎǊƛŶǘƘϪǘƘŜǇŀǊƪǳƳŎΦƻǊƎ  

 

When: SundayõsWhen: SundayõsWhen: Sundayõs   

Time: 9:00 A.MTime: 9:00 A.MTime: 9:00 A.M . . .    

Wƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ /ƘƛƭŘǊŜƴΩǎ /ƘǳǊŎƘ ŀǘ 
млŀƳ {ǳƴŘŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎǎΗ�� 

Here are opportunities for our children and youth:  
 

Children's Worship, Learning and Faith with Friends :  

§ Faith & Family Wednesdays 7:00pm - zoom 969 8426 
3845. (code 11881) 

Youth Worship and Devotions - Faith Over Fear : 

§ Sunday afternoons  4:00pm - zoom 976 8069 6867  (code 
11881) 

§ Thursday evenings 8:30pm - zoom 976 8069 
6867  (code 11881) 


